La Conscience d’Abondance…

Introduction

Avant de pouvoir vous expliquer ce que je perçois être la « Conscience d’Abondance », il me semble important de me présenter brièvement ainsi que mon approche qui vous semblera peut être assez particulière à cette « Conscience d’Abondance ».

Mon approche est que « TOUT démarre dans la conscience » et que « TOUT n’est qu’un état de conscience.»

Pour être concret, et vous le savez déjà, la différence entre une personne « heureuse » et une autre « malheureuse » n’est qu’un état de conscience….

L’une est « heureuse » et l’autre pas. 

Mais pour moi, la différence entre une personne en santé ou pas est aussi un état de conscience….

La différence entre une personne qui voit clairement ou pas est aussi un état de conscience…

Et dans le cadre de l’abondance qui nous intéresse aujourd’hui, la différence entre une personne vivant dans l’abondance ou pas est là encore un état de conscience….

Et vous le savez, il suffit d’un instant pour « changer » cette conscience… Cet instant de changement peut donc être « Maintenant »…

Présentation
Je m’appelle Patrice et j’ai 45 ans ! Pour ceux d’entre vous qui aiment bien « définir » les gens et les mettre dans des « petites boites », sachez que je suis né « Balance » avec la « Vierge » à l’Ascendant…Je suis l’auteur du livre « Un Chemin vers Dieu, entre Connaissance et Dévotion…. » qui relate mon parcours…

En fait, à l’âge de 26 ans, j’ai été diagnostiqué ayant été séropositif et à l’époque j’étais très motivé pour changer et je me suis mis à explorer différents aspects de ma conscience ! 

Il est vrai qu’a l’époque, il y a plus de 20 ans, les médecins me voyaient condamné, mon système immunitaire étant assez faible et la contamination ayant eu lieu selon eux vers l’âge de 18 ou 20 ans… 

Ils me donnaient à l’époque que de 2 à 4 ans à vivre !

C’est donc à ce moment que je me suis dit « Plus RIEN à perdre = TOUT à gagner ! »

J’ai donc exploré plein de chemins à l’époque… Je suis allée voir Louise L. Hay et Deepak Chopra,  Marianne Williamson à Los Angeles,  car ils avaient peut être quelque chose à m’apporter !

C’est l’époque aussi où j’ai été obligé de me dire « Si les Médecins ne peuvent RIEN pour moi, peut être que LUI, il peut ! »

Je suis donc allé entre autre sur les traces de Jésus, en Israël, m’étant préparé par un jeûne assez strict à l’eau, ceci pour mon Anniversaire de 33 ans ! 

Généralement, j’anime des stages sur l’amélioration de la vue et du regard et il n’est pas rare de constater dans mes conférences que plusieurs personnes ayant assisté à mes conférences constatent qu’elles voient mieux après qu’avant car je vous l’ai dit précédemment, tout démarre pour moi dans la conscience et que un état de 

conscience peut nous venir très rapidement ! Comme la conscience de la Clarté… qui peut venir n’importe quand !

Mais j’aimerai cette fois vous entretenir d’un sujet que j’ai bien testé et dont j’ai beaucoup douté, la « Conscience d’Abondance »….

Principes de base

Avant toute chose, que vous y croyez ou pas, un livre qui est un « best-seller »… (Mais il n’a aucun mérite car c’est un des premiers livres publiés) débute par « Au commencement était le verbe… »

Les mots, vous le verrez sont très « créateurs ».

Par ailleurs, je pense que nous sommes tous des êtres « Multidimensionnels » et nous avons tous 3 aspects principaux que vous connaissez probablement !

-Le « Corps »,

-Le « Mental », 

-Et « l’Esprit ». L’Ame englobe pour moi tout cela !

Les mots étant pour moi très créateurs, il me semble important que je définisse ici de manière à ce qu’ils soient bien « compris » quand j’y ferai référence. Jacques Salomé qui parle beaucoup de communication ne dit-il pas que ce n’est pas celui qui parle qui fait la communication mais celui qui l’écoute !

Le Corps fait évidement référence à votre Corps physique (en bonne santé ou non) mais aussi à ce que la plupart de gens perçoivent comme étant la « Réalité du Monde Physique », gérée apparemment selon eux par les « Lois de Causes à Effets » sur le plan physique…. Ainsi nous disons qu’une « Cause » à l’extérieur amène des « Effets » à l’extérieur eux aussi…

Ainsi, des « Microbes » amènent une « Maladie »….

Une « Hérédité » prédispose à un « Symptôme »….

Ou un « Accident » amène une « Blessure »…

Et comme cette « cause » apparait être à l’extérieur, la « solution » semble donc être à l’extérieur elle aussi !

Ce monde « physique » vous propose donc, (comme la  «solution » est à l’extérieur elle aussi) de prendre « des médicaments » extérieurs à vous pour gérer cette « cause » apparemment extérieure elle aussi !

Une « Chirurgie » ou une « Alimentation » différente pour à nouveau gérer cette « cause » extérieure !

Si vous acceptez cette réalité du monde physique, vous êtes finalement « victime » de ce monde « extérieur » qui contient apparemment toutes les causes et certaines des solutions.

Car si vous êtes « victime » de « l’hérédité » ou d’un « Méchant Virus », les médecins traditionnels offrent généralement peu ou pas de « solution ».

Or, vous n’êtes pas votre « Corps ».

Quand nous disons « C’est notre corps », nous le manifestons sans en avoir conscience ! 

Mais Réalisons-le ! Eveillons-nous ! Prenons-en conscience…

Vous êtes réellement en train de dire « C’est le corps « à moi » » 

Mais qui est ce « moi », qui est cette conscience que « Je suis » ? !

Vous êtes d’abord la Conscience dans ce corps. Pour moi, un corps « Vivant » est un corps dans lequel il y a « la Vie » et un corps « Mort », un corps duquel « La Vie » est partie…

Et cette conscience à pour moi deux parties principales : Le Mental et L’Esprit…

Cette vision est souvent partagée par de nombreux psychologues qui disent la même chose avec d’autres mots…

Eux disent que cette conscience est divisée en deux. Une partie qu’ils appellent le « Conscient » et l’autre « L’Inconscient ».

Si vous acceptez cette idée là, je dois vous dire que le « Conscient » étant selon eux une mince partie de cette conscience dont vous avez « conscience » et « L’Inconscient » étant une partie plus profonde de cette conscience dont vous n’êtes pas « conscient » dans lequel tout débute selon eux. « L’Inconscient » est donc une espèce d’océan noir et obscur que nous sommes sensés ne pas connaître...

Comme selon ces gens, TOUT ce qui se passe au niveau « Conscient » aurait sa source dans « L’Inconscient » dont vous n’avez évidemment pas « conscience ». Vous êtes ainsi finalement une sorte de « Marionnette »  ou un « Robot » qui subit des programmes « Inconscient ».

Le but de mes stages est de rendre « conscient » des mécanismes qui étaient « inconscients » et « visible » des mécanismes qui étaient « invisibles »

Je crois dont que le mot « inconscient » nous empêche de devenir « conscient » et je dis à mes stagiaires de l’éviter si ils veulent évoluer !

Pour cela, ils doivent rentrer en eux-mêmes !

Car je crois que nous sommes tous des êtres illimités…. Essentiellement, nous sommes tous des êtres illimités et toute croyance qui me limite est donc « erronée » par nature et je dois donc la dépasser et la transcender ! C’est le but ultime de notre incarnation… Notre évolution pour réaliser ultimement que nous sommes, comme Jésus l’était, un être « illimité » qui se percevait « limité » par le passé !

Un être réalisé n’est pour moi qu’un être qui a « Réalisé » ce qu’il est ! C’est pour cela que nous les appelons « Réalisés » parce qu’ils ont simplement « Réalisé » ce qu’ils sont ! « So Ham » ou « Om Tat Sat » comme peuvent le dire certains…. !

De la même manière, un « Maitre » ne s’appelle un  « Maitre » que parce qu’il « Maitrise » son art ! Que ce soit la Comptabilité, le Yoga ou la Conscience… ! Les mots sont révélateurs non ?

Le troisième partie de cet être est pour moi « L’Esprit » et reflète cette partie de moi que j’ai « oublié »…

Elle reflète pourtant pour moi ce que nous sommes « essentiellement » en tant qu’être individualisé !

Lorsque nous sommes nés, nous avions simplement conscience d’exister… Nous avions à l’époque « conscience » d’être une « conscience Je Suis » dans un corps que nous n’avions pas encore identifié…

A l’époque, nous disions facilement « Toi, je t’aime ou ne t’aime pas » ou « Toi, tu es gros ou a un gros nez… ». Nous avions alors une spontanéité d’enfant ! Puisque nous étions enfants alors !

Heureusement, au-delà de « L’Esprit » que je suis essentiellement se trouve « Le Mental », une autre partie de ma conscience…

Et le « Mental » à cette capacité, tel une « éponge », de retenir ou d’absorber tout ce qu’il côtois !

Et « grâce » à ce Mental, nous allons peut à peu former une « Personnalité ». Cette « consciente d’Etre Je Suis » va par la répétition réaliser que « Je suis » s’appelle « Patrice ». Ainsi je vais peu à peu croire que « Je suis Patrice » Je vais par la suite apprendre que ce « Je Suis » est un « Garçon », que cela c’est « possible » ou « impossible », « curable » ou « incurable » et ainsi, ce « Je Suis » va se construire une « Personnalité ».

Cette « Personnalité » extérieure à l’esprit que « Je suis » sera ou, souvent,  ne sera pas en accord avec l’esprit que « Je Suis » essentiellement !

C’est d’ailleurs ce que j’enseigne dans mes stages d’amélioration de la Vue où j’explique qu’une personne ayant développé un symptôme de la vue s’est en fait « perdue de vue ». Le type de vue (myopie, hypermétrope, presbytie, astigmatisme…) nous montre en fait ce que nous étions en train de nous faire à l’époque du symptôme et évidemment, comment nous pouvons retrouver une perception plus claire (littéralement et figurativement !).

Regardons maintenant l’évolution…

Comme ma première motivation d’évolution est la « survie », dans ma relation avec ma mère, je vais établir mes points de référence par rapport à cette « survie ».

Ayant besoin de survivre à l’origine et d’être nourri, je vais manifester à ma mère mon « besoin » d’être nourri….

Ma mère va donc me donner un biberon…. S’il en a assez, tout va bien ! Le problème se pose que si je perçois qu’il n’y en n’a pas assez dans ce biberon… Je vais donc avoir l’expérience qu’il n’y en pas assez pour moi ! Pour l’instant, ce n’est qu’UNE expérience. Mais comme mon mental retiens tout, cette expérience reste en moi !

Si une deuxième fois, j’ai faim et que cette fois encore, j’ai « l’expérience » qu’il y a peu dans le biberon (c’était la Guerre ou ma mère avait peu ce qui est évidemment possible). Le problème est que de toute façon, à cet âge, je ne comprends pas encore la Guerre ou le Manque….

Et mon « Mental » retenant tout, je vais me souvenir de cette expérience déjà vécue auparavant !

Si j’ai encore faim une troisième fois, et qu’une troisième fois il y a peu dans ce biberon, je risque d’en tirer la croyance que « il n’y en a jamais assez pour MOI ! ». 

Et cette « croyance » que j’ai développée avec ma mère va devenir un espèce de « Modèle » qui représentera tout ce qui est « Sécurisant » pour moi…

Et cela risque de devenir mon « Modèle » de relation avec l’argent, le travail, la Maison…. Tout ce qui est supposé être sécurisant pour moi !

Et ainsi, si un enfant a eu la perception qu’il n’y en jamais assez pour lui (suite à ses expériences répétitives malheureusement…) il va « projeter » ce modèle sur tout ce qui sera « sécurisant » pour lui…

Comme la conscience est pour moi telle que « Quoi que je crois être vrai, Est vrai pour moi… », cet enfant va attirer pour lui, comme un aimant, des circonstances, des personnes, des évènements qui vont lui permettre de valider cette « croyance ».

Ainsi, il aura probablement du mal à créer de l’argent, un travail sécurisant ou une maison rassurante…

Malheureusement, nos croyances sont souvent si puissantes que peu de gens réalisent qu’ils préfèrent avoir « raison » plutôt que d’être « heureux » !

Il faudrait pouvoir méditer sur cette phrase….

Est ce que je veux avoir « raison » ou « être heureux » ?

Pour ma part, si quelqu’un à des difficultés à créer de l’argent, un travail qui le nourrit ou une maison satisfaisante, il est très probable que cette personne à perçu « il n’y en a jamais assez pour Moi » dans sa prime enfance….

C’est là ou la Conscience d’Abondance débute pour moi !

Que faire de cela maintenant ?…

Ayant réalisé cela, une personne ayant créé du « manque » dans sa vie doit décider de créer ou d’obtenir maintenant plus d’Abondance…

Une fois qu’elle aura compris que sa perception « particulière » ou « erronée » vient de ses expériences malencontreuses répétitives suite à ce qu’elle vécu avec sa mère, elle doit ensuite décider de changer ce modèle qui lui a montré le manque pour un autre modèle de la mère dont la fonction essentielle est de nourrir et de protéger !

Elle pourra alors décider que son « modèle » perçu avec l’image qu’elle a de ses parents est « erroné » dans le sens qu’il est « limitatif » et ne reflète pas ma vraie naturelle essentiellement « illimitée ».

C’est pour cela que j’ai dû recréer un autre modèle que celui que j’avais reçu de mes parents pour décider qu’en fait, la VRAIE fonction de la mère est de nourrir et de protéger !

C’est ce que j’ai fait en rencontrant Amma
 lors de mes stages à la Réunion puis ensuite Sathya Sai Baba 
 en Inde, tous deux considérés en Inde des Avatars
.

Ces nouveaux « modèles » m’ont ainsi permis d’avoir une « Vision » plus juste et satisfaisante de L’Amour de Mère et de L’Amour du Père….

Sachant maintenant que « il » et « elle » existe, je peux leur demander en sachant qu’ « il » m’écoute toujours et que ma Mère, (la Terre ou le monde physique (car c’est pour moi en fait la même chose)) à pour but et pour fonction de me nourrir en abondance et de me protéger !

En plus, je pratique certaines phrases que vous avez déjà entendu je crois, car elles me semblent vraies et riches d’enseignement :

Je « crois que ce que je veux, je l’ai déjà reçu et le reste m’est donné par surcroit… »

J’ai de plus en plus conscience de sa présence et qu’il me donne si je lui demande…

J’apprends donc à lui demander clairement et précisément !

Je sais que si je lui demande quelque chose, je ne parle pas « en vain ».

J’essaye d’être comme les oiseaux et les lys des champs qui ne tissent ni ne cousent ni n’amassent dans des greniers… et de savoir que comme eux, le père céleste me nourrit chaque jour…

C’est vrai que « mécaniquement », c’est très « simple ».

Je dois reconnaitre cependant que la mise en pratique n’est pas toujours « facile ».

Il me faut donc, comme vous, veiller, veiller, veiller…

Je vous conseille de devenir « observateur » de vous-même et de devenir conscient de l’utilité pour vous ou vos objectifs de vos pensées, paroles ou actions.

Prenez un peu de « recul » sur vous pour pouvoir devenir conscient de ce que vous êtes en train de penser, de dire ou de faire et de réaliser l’utilité de cette pensée, de cette parole, de cette action…

Car pour moi, sachez-le, mon monde « extérieur » n’est qu’un reflet de mon monde « intérieur »

Mais le savez déjà je pense, et tout a déjà été dit et expliqué dans un livre, « Best Seller » lui aussi !

Comme j’aime à le dire dans mes stages, ce livre c’est « Le Nouveau Testament… »

Lisez le comme un roman si vous ne l’avez pas encore lu ! C’est « l’histoire d’un mec », raconté par quatre « mecs ». Avec son début mystérieux, ses intrigues, ses moments difficiles. 

Cependant, la fin de ce livre est très très heureuse…

Cette magnifique promesse qu’il nous fait en nous disant qu’il est avec nous à Jamais…

J’aurais évidemment bien plus à vous dire dans le livre que je vais maintenant commencer à écrire sur ce sujet.

Je vous souhaite le meilleur et d’avoir la perception qu’il se produit toujours, (au-delà même de nos perceptions parfois).

Et puissiez vous toujours avoir la perception et l’expérience d’être toujours Aimables et Aimés !

Sincèrement !

Patrice

Et comme je finis toutes mes présentations maintenant et ceci pour respecter votre liberté, je vous dis donc que vous pouvez garder cela vivant dans votre cœur et en faire votre expérience ou bien alors jeter et oublier tout ceci…. De toutes façons, vous en vivrez vos CHOIX… 

Et réjouissez vous-en…

· L’Amour est la Clef…, entre Connaissance et Dévotion….

· Mieux Voir, Mieux Vivre…. Un Chemin vers la Clarté….

· Guide Pratique des Chakras…

Liste des Livres publiés que vous pouvez trouver chez votre libraire et par HELYOGOS, Dilisco ou DG Diffusions en France…

Le Livre « L’Amour est la Clef… » est aussi disponible que chez HELYOGOS par correspondance…au 21 rue Jean Jaurès. 59980 BERTRY 03 27 76 23 12 ou www.helyogos.com  Mail : pmorchain@helyogos.com 

� Amma est considérée comme un maitre en Inde. Elle manifeste les qualités de ce que nous percevons être la Mère Divine ou Marie dans nos traditions ou celle dans laquelle j’ai été élevé… mais aussi celles de Kali (Déesse Hindoue à la Langue Rouge et portant un collier de crânes et qui a la particularité de « Tuer l’égo… » !


�Sathya  Sai Baba est lui aussi considéré comme un maitre, et en fait un Mahavatar (c'est-à-dire un Grand Avatar) en Inde. Sa présence physique ou non-physique m’a beaucoup apporté dans ma prise de conscience…


� Un Avatar est un être considéré être une incarnation du principe divin….Selon les hindouistes, Krishna, Shiva, Bouddha, Babaji ou Amma et Sathya Sai Baba, ou mais même Jésus dans les traditions catholiques sont considérés être des Avatars…
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